
Transalp 2009 (1 – 9 agosto)
Arco di Trento (Trentino) – Tegernsee (Baviera)
Traversata delle alpi in MTB per passi alpini, sterrate e sentieri di montagna
7 tappe - 400 km – 12.400 m. di dislivello
(grazie a http://www.progetto-annibale.com/ )

La carta della traversata (in evidenza le partenze/arrivi)

Tappa Giorno Partenza Arrivo
1 2 agosto Arco Stenico
2 3 agosto Stenico Malè - Val di sole
3 4 agosto Malè - Val di sole San Leonardo in Passiria
4 5 agosto San Leonardo in Passiria Val di Vizze
5 6 agosto Val di Vizze Schoneben
6 7 agosto Shoneben Achensee
7 8 agosto Achensee Tegernsee

http://www.progetto-annibale.com/


Si inizia tranquilli: grigliata serale sulla Ponale (Riva del Garda), vietatissima ai più, ma permessa 
a noi local!!! Chi è queta ragazza??? La Francesca. Da cercare nelle vie di Riva…



I tappa: Arco - Stenico

Vista sul GardaSee

Rifugio San Pietro, sopra il lago di Tenno e il lago di Garda



Mathias, la guida MTB, di Monaco di Baviera

Attraversamento borgo medievale (non ricordo il nome…). Con il piede a terra, Giorgio, seconda 
guida, driver e nuovo amico.



Pausa beveraggio

II tappa: Stenico – Campiglio - Malé

Salita facile in val d’Algone, iniziano le dolomiti del brenta



Lago sopra Pinzolo, pioviggina. Inizia una giornata epica…



Rifugio Cascata, pioggia forte! 

Da qui nessuna foto, solo acqua, acqua acqua…fino a Malè.. Consiglio a tutti di fare la discesa dal 
park della cabinovia Grosté a Malè, è un sentiero bellissimo in un canyon, tutta discesa con rocce,  
ponticelli e fiume sempre sotto…
All’arrivo in hotel, subito lavaggio bici con canna e lavatrici pronte per i biker. Efficienza tedesca,  
non dico altro.

III tappa: Malè – Passo Rabbi – Merano – San Leonardo in Passiria

Il terribile passo Rabbi, cima coppi della transalp. La tappa più dura!



Salita al passo Rabbi (2.300 m di dislivello in salita, ultima ora con bici in spalla). A metà della  
salita

La “bestia”, il tratto più duro



Ognuno prova e trova la propria tecnica di salita.



Qui sotto il traverso finale, la parte più facile…



Passo Rabbi e rifugio Stella Alpina. Quota 2.500 metri.



Si vede la mia  fatica…

Prima della stupenda discesa dal Rabbi nella Val d’Ultimo (verso Merano). 



Finito il singletrack, inizia la strada della val d’ultimo. Mathias dice: “andiamo piano, in gruppo, 
siamo su strada, gallerie con pavè, auto…” 
Media 50km/h con punte di 75 km/h. scatti e contro scatti.. gruppo spaccato fino a Merano.
Dopo 90km, 2300 metri di dislivello di giornata, vento contro da Merano. A 10 km rottura catena 
e…

…a 5km dall’arrivo, rottura pinza frano della Specialized!!! Team Ferrari al lavoro durante il Pit  
Stop.



IV tappa: San Lorenzo in Passiria, Passo Giovo, Vipiteno, Val di Vizze

Passo giovo (unico passo fatto su asfalto)
Mai competitivi..



Arrivo con birra!!!



Discesa dal Pasos Giovo, singletrack fenomenale!



Inseguimento…







Vipiteno centro. 2 gggiovani molto cool…



Val di Vizze, arrivo con birra!

V tappa: Val di Vizze – Passo Vizze – Zillertal - Tuxertal

Val di Vizze, verso passo Vizze 



Vista sulla val di Vizze, stupendo verde!



Quasi al passo. Mathias ci immortala (io e Andrea).



Si esce dall’Italia 

Passo Vizze, si scollina in Austria! Nella foto la vecchia dogana



Photo session



Zillertal, baita sulla discesa

Merenda



La discesa…



Lago della diga in Zillertal

Il lago e il ghiacciaio



Arrivo a Shoneben

Sessione serale di riparazione MTB



VI tappa: Tuxertal – Passo Geisljoch - Achensee

Verso lo Geisljoch Pass

Incontro con gruppo di tedeschi della ULP Bike in TransAlp verso il Gardasee… 



Al passo…



Singletrack stupendo!!!

Il treno a cremagliera che sale dalla valle dell’Inn a Achensee. Salita corta ma terribile sulla pista 
stessrata degli slittini. Mia crisi…



Achensee. Le mani alzate sono gli ordinativi d birra…

Relax e Birra..



VII tappa: Achensee – Rifugio Aquila - Tegernsee

Al passo. Si arriva a una strada assurda! 3 km e 500 metri di dislivello. Fatta dai bavaresi solo per 
dire “anche noi abbiamo salite dure”. In realtà è in Austria e comunque intorno solo colline!!!



Rifugio Aquila, a 100 metri dal confine della Germania, Baviera. Ore 11.00.

Ultimo pasto in rifugio. Notare la quantità di MTB…



Arrivo trionfale al Tegernsee.

L’arrivo al lago



Il bagno…

Organizzazione Tedesca.. anzi, Bavarese! La compagna di Mathias ha portato tutto per un bel  
picnic finale. Barilotto di birra compreso!  (e pure asciugamani per tutti, per il dopo bagno, 
pazzesco!) 



Si stappa

Ein prosit !

Le cose non scritte qui a voce…o vi invito a provarle direttamente, nel 2010, 2011, 2012…
Beppe


